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فوق تخصصی جراحی دکتر لیلی مهاجرزاده :ویراستار 

  وارولوژی کودکان

  

  پرستاری کودکان مارلو: نبعم

 

  واحدآموزش دفتر پرستاری :و تنظیمتهیه 

  مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 

  

  فتق نافي

نافي ضعيف حلقه  و نافي درنتيجه بسته  شدن ناقصفتق 

بعلت بسته شدن ناكامل آن پس ازتولد .حادث مي شود

قسمت هايي ازروده كوچك ازطريق حلقه باز ردشده به 

اندازه اين فتق .صورت يك برآمدگي نرم ظاهر مي شود

سانتي 5ممكن است كمترازيك سانتي مترتابزرگتراز

تقلاباسرفه برآمدگي .گريه اين تورم نرم هنگام .مترباشد

ماهگي 6اكثرفتق هاي نافي غالباپيش از.پيدا مي كند

  ظاهرشده وبدون درمان تايك سالگي برطرف مي شود

  :درمان

سانتي 5/1درصورت كه نقص محل ناف بيش از

درغيراين .مترباشدبدون توجه به سن عمل مي شود

  .سالگي صبرمي كنيم4صورت تا

ديگر نه فقط باعث بهبودي بستن ناف باسكه وياهروسيله 

نمي شود بلكه مي تواند عوارضي  راهم به دنبال داشته 

  .باشد

 

  

مراجعه به درمانگاه يك هفته بعدازعمل *

  كشيدن بخيه ها.وويزيت 

  .استفاده ازآنتي بيوتيك هاي طبق نظرپزشك*

 

 

  

  :آموزش به مددجو

طبق دستور (تغذيه تا چندساعت قبل ازعمل *

  .پيشگيري ازكم آبي  ضرورت داردبراي )پزشك

استفاده ازپيش داروي بيهوشي كه توسط متخصص *

  بيهوشي تجويز مي شود

ترخيص بيمارزماني است كه كليه علايم حياتي *

  طبيعي باشد

  .محل جراحي بايد خشك وتميز نگهداري شود*

حمام اسفنجي به جاي حمام وان به مدت يك هفته *

  .پس ازعمل داده شود

ك بايد به گونه اي باشدكه باپانسمان بستن پوش*

  پوشك بايد به طور مكررتعويض شود.تماس پيدا نكند

درشيرخواران )فيزيكي(هيچ گونه محدوديتي *

  .وكودكان نوپااعمال نمي شود

ازانجام فعاليت هاي سنگين توسط كودكان بزرگتر به *

 .هفته پس از عمل جراحي ممانعت مي شود2-3مدت 


